
Čudesan svijet ljudskog tijela
RJEŠENJA SU: sustav organa za kretanje, sustav organa za probavu,  dišni sustav, sustav organa za krvotok, 
sustav organa za izlučivanje i živčani sustav

Zadatak Koji je sustav uključen? Zapažanja

Jednom rukom podigni 
torbu, a drugom pernicu. 
Primjećuješ li razliku?
Zahvaljujući kojem 
sustavu si uspio podići 
torbu i pernicu?

Znaš li što bi se dogodilo 
kada bi stavio komadić 
dvopeka u usta i kada bi 
ga progutao?

Vodenko ti je poslao 
balon iz Zdravigrada! 
Napuši ga svom snagom. 
Tko u razredu ima 
najjača pluća?

Izmjeri puls tijekom 
sjedenja u klupi, 
potom skači minutu i 
ponovno ga izmjeri. Što 
primjećuješ?

Što se događa s tvojim 
tijelom nakon vježbanja 
na satu tjelesne i 
zdravstvene kulture?

Stavi nogu jednu preko 
druge, neka te prijatelj 
iz klupe lagano rukom 
udari ispod koljena. Što 
primjećuješ?

ZADATAK

Odvaži se i ispuni zadatke, a potom otkrij koji si organski sustav koristio. 
Navedi sve što si primijetio. Kako bismo ti pomogli, obrati pozornost na ponuđena 
rješenja!


